RITE

IT 1.1.4.2.2. Categorias de calidad del aire interior en funcidn del uso de los edificios
En funcion del uso del edificio o local, la categoria de calidad del aire interior (IDA) que se debera alcanzar serad, como minimo, la siguiente:

Niveles que

Categoria de 3 - o - :
) .. ) se exige no Usos <--> Escenarios de ocupacién Usos tipos de locales o recintos
calidad de aire interior
sobrepasar(ppm)
IDA 1 |aire de éptima calidad 750 escenarios con mdxima exigencia hospitales, clinicas, laboratorios y guarderias.

IDA 2

aire de buena calidad

oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y

) ) similares, residencias de ancianos y de estudiantes),

900 lugares de permanencia de jornadas completas :
salas de lectura, museos, salas de tribunales, aulas de

ensefianza y asimilables y piscinas.

IDA 3

aire de calidad media

edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,
: habitaciones de hoteles y similares, restaurantes,

1200 lugares de paso y permanencias no elevadas , ) ! :
cafeterias, bares, salas de fiestas, gimnasios, locales

para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.

IDA 1 350+400 750
IDA 2 500+400 900
IDA 3 800+400 1200
IDA4 |1200+400 | 1600

(*) Concentracion de COz

(en partes por millon en volumen)
por encima de la concentracién

en el aire exterior

LIMITE DE CO- COMO INDICADOR INDIRECTO DE RIESGO DE INFECCION

El riesgo de infeccion (aerosoles) es proporcional a la concentracion de CO::
» Se evalua mediante la diferencia de CO: entre interior y exterior (ACO2).
+ SIACO2 >0, ya existe riesgo.

"\\

NIVELES DE CO: ) (considerando un valor exterior de 420 ppm)

21000 ppm ) Limite de la OMS para ambientes saludables (1,47% aire ya respirado)

2 900 ppm ) Limite de la RITE equivalente a un espacio IDA 2 (aulas)

2 800 ppm ) El 0,96% del aire inhalado ya ha sido respirado en esa sala

2 700 ppm ; El 0,71% del aire inhalado ya ha sido respirado en esa sala

-

b <700 ppm j} Riesgo “asumible” (Harvard y guias de recomendaciones IDAEA-CSIC-LIFTEC)

—
N

D - 550ppm ) Pasillos y zonas comunes (espacios “aliviadero”)




Volatile Organic Compounds (VOCs) are a combination of gases and odors emitted from many different
toxins and chemicals found in everyday products.

Los compuestos organicos volatiles o COV son sustancias quimicas organicas que se convierten en gas a
temperatura ambiente y son el principal origen de la contaminacion del aire a nivel del suelo.

0-250 ppb The VOC contents in the air are low. Bajo permisible no se
necesita hacer nada
250 to 2000 ppb Look for VOC sources if this average level Revisar si persisten los
persists for a month. valores




Expertos aportan la evidencia de donde se producen la mayoria de contagios del Covid-19

"Es urgente que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos de salud publica adapten su
descripcion de la transmision a las pruebas cientificas para que la mitigacion se centre en la reduccion de la
transmision aérea", aseguran

Sefial de la distancia de seguridad por el coronavirus en
Tokio.AFP

Existen pruebas solidas y consistentes de que el virus del
SARS-CoV-2, causante del Covid-19, se transmite
predominantemente por el aire, segiin una nueva evaluacion
- publicada en la revista médica The Lancet. El articulo esta
SOCIALDISTANCE firmado por seis expertos de Reino Unido, EEUU y Canada,
EHEERLS entre ellos José-Luis Jiménez, quimico de la Universidad de
Colorado Boulder (Estados Unidos).

"Las pruebas que apoyan la transmision por via aérea son abrumadoras, y las que apoyan la transmision
por gotas grandes son casi inexistente. Es urgente que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
otros organismos de salud publica adapten su descripcion de la transmision a las pruebas cientificas para que
la mitigacion se centre en la reduccion de la transmision aérea", detalla Jiménez.

El equipo de expertos, dirigido por Trish Greenhalgh, de la Universidad de Oxford (Reino Unido), revisd
las investigaciones publicadas e identifico 10 lineas de evidencia que apoyan el predominio de la via aérea.
En primer lugar, apuntan a los eventos de superdifusion, como el brote del Coro de Skagit, en el que 53
personas se infectaron a partir de un tnico caso infectado.

"Los estudios han confirmado que estos sucesos no pueden explicarse adecuadamente por el contacto
cercano o por tocar superficies u objetos compartidos. Ademas, las tasas de transmision del SARS-CoV-2
son mucho mas altas en el interior que en el exterior, y la transmision se reduce en gran medida con la
ventilacion interior"”, explican.

El equipo destaco la investigacion que estima que la transmision silenciosa (asintomadtica o presintomatica)
del SARS-CoV-2 de personas que no tosen o estornudan representa al menos el 40% de toda la transmision.

Esta transmision silenciosa es una de las principales vias de propagacion del Covid-19 en todo el mundo,
"apoyando un modo de transmision predominantemente aéreo", segin esta evaluacion.

Los investigadores también citan trabajos que demostraban la transmision a larga distancia del virus entre
personas que se encontraban en habitaciones contiguas en hoteles; personas que nunca estuvieron en
presencia de otras.

Por el contrario, el equipo encontré pocas o ninguna prueba de que el virus se propague facilmente a
través de grandes gotas, que caen rapidamente por el aire y contaminan las superficies.

"Pudimos identificar e interpretar articulos muy complejos y especializados sobre la dinamica de los flujos
de fluidos y el aislamiento de virus vivos. Aunque algunos documentos individuales se evaluaron como
débiles, en general la base de pruebas de la transmision por aire es amplia y solida. No se deberia retrasar
mas la aplicacion de medidas en todo el mundo para proteger contra dicha transmision", argumenta
Greenhalgh.
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ESTUDIOS Y PROYECTOS DE INSTALACIONES

Ventilacion de lugares cerrados

Al aceptar los aerosoles como una de las vias de contagio de la Covid-19 la ventilacion de espacios
cerrados pasa a ocupar un lugar destacado. Algo tan sencillo como abrir las ventanas cada vez se
vuelve méas necesario. ;Como hay que ventilar? Lo recomendable es que la ventilacion sea CCD,
segun sefialan desde el proyecto Aireamos. https://www.aireamos.org/

¢ Cruzada.
e Continua
¢ Distribuida.

Segun indican, los medidores de CO2 estan ayudando a saber si se esta ventilando de manera correcta.
Lo recomendable es mantener los lugares cerrados por debajo de 700 ppm. Esto es muy qtil para las
aulas escolares y los lugares publicos concurridos. Lo ideal para evitar el contagio es:

o Estar el menor tiempo posible en lugares interiores concurridos, cuando se guarda la distancia
de seguridad o las personas se quitan la mascarilla.

e No hablar en lugares cerrados o hacerlo muy bajo para que la emisioén de aerosoles se reduzca.

o Cuando no se puede ventilar hay que utilizar otras herramientas, como los filtros HEPA.

e Intentar reunirse con otras personas siempre al aire libre, respetando las distancias y con
mascarillas.

Avda. de Europa n°11 - Oficina C - 28224 Pozuelo de Alarcon - Madrid
Telf: 91 352 58 96 - Fax: 91 715 58 41 - proyectos@episaingenieria.com
B -811594 10 EPISA INGENIERIA S.L.
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GUIA DE ATECYR DE RECOMENDACIONES DE OPERACION Y
MANTENIMIENTO DE LOS SISTEMAS DE CLIMATIZACION Y VENTILACION
PARA EDIFICIOS DE USO NO SANITARIO PARA LA PREVENCION DEL
CONTAGIO POR SARS CoV 2

Version 2. 19 de mayo de 2020

1. OBJETO Y ANTECEDENTES

El Comité Técnico de Atecyr ha contado con la colaboracién de un grupo de
expertos en instalaciones de climatizacion y ventilacion para elaborar este
documento de recomendaciones que esté dirigido a los técnicos de climatizacidon
y ventilacién. Se ha basado en la informacién que la comunidad cientifica ha
publicado a través de guias de asociaciones y organismos de reconocido
prestigio mundial a nivel de climatizacién y ventilacién en edificios y de las que
ATECYR forma parte activa' (tales como REHVA y ASHRAE), asi como las
recomendaciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Con motivo de la apariciéon del COVID-19, que ha supuesto un gran impacto,
sanitario, social y econémico en todo el mundo, han surgido nimeros estudios y
ensayos sobre el comportamiento del coronavirus SARS CoV-2 en lo referente
a su propagacion y contagio. Durante este corto plazo de tiempo, ya se han dado
a conocer muchas de las caracteristicas del virus, publicandose casi diariamente
nuevos estudios. Con lo que este documento de recomendaciones es un
documento vivo que se ird actualizando segun tengamos conocimiento de
nuevas publicaciones y recoge pautas temporales y excepcionales a aplicar en
la operativa de los edificios de &mbito administrativo y comercial.

Los centros de trabajo pueden ser focos importantes de contagio del virus debido
a la gran cantidad de personas presentes en un espacio reducido y cerrado. Es
por ello, por lo que la mayoria de los gobiernos han decretado que, en la medida
de lo posible, se evite acudir a las oficinas y los empleados teletrabajen desde
sus domicilios. Aun asi, llegard un momento en que el estado de alarma se
levante y las personas vuelvan a sus puestos de trabajo con el virus aln presente
en la sociedad.

Para tratar de reducir en lo posible los contagios entre las personas, se deberan
sequir las pautas indicadas por las diferentes autoridades sanitarias'. Estudiando
las instalaciones, se puede adecuar su funcionamiento para que éstas actien
como una medida mas de prevencion contra el contagio, formando parte de la
solucién. La higiene y desinfeccion de suelos, muebles, equipos, etc., es muy
importante porque elimina el coronavirus en las superficies que pudieran estar
contaminadas por contacto directo o por particulas o gotas con coronavirus que
se hayan depositado después de estar unos minutos o incluso horas en el aire.
En este sentido, todo apunta a que el uso de las mascarillas en los edificios es
una medida altamente recomendable, puesto que éstas reducen de forma

importante la emision de gotas. Las instalaciones deben centrarse en que los -
virus que pudieran estar en gotas o particulas en suspension noafétm aotros —

usuarios, transmitiéndoles la infeccion. - [>T
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Por lo tanto, las instalaciones pueden contribuir a reducir el riesgo de que una
persona infectada, que podria ser asintomatica, contagie a otros usuarios que
estén en el mismo espacio, ademas de evitar propagar el coronavirus a otras
zonas del edificio, reduciendo el riesgo de contagio.

Se han propuesto un total de 17 recomendaciones que desde ATECYR ponemos
a disposicion del sector, desde el convencimiento de que las actuaciones
adecuadasy correctas van a tener un papel clave a la hora de evitar los contagios
en los edificios durante el proceso de desescalada.

2 OPERACION DE LAS INSTALACIONES DE CLIMATIZACION

A continuacién, se desarrollan las distintas medidas préacticas, donde hay un
consenso internacional, que es conveniente implementar a la hora de operar y
mantener en los sistemas de climatizacion mas habituales en el ambito
administrativo y comercial.

Es importante resefiar que muchas de las medidas tendran un impacto en los
costes de operacion del edificio (mayor consumo energético). Se trata de un
contexto de prioridad sanitaria donde se debe priorizar la seguridad de los
usuarios ante el contagio sobre el bienestar térmico y la eficiencia energética. El
exceso de ventilacion haré un edificio mas seguro, pero que seguramente podria
no alcanzar las condiciones de confort, ademas de que aumentara el consumo
energeético.

2.1 VENTILACION Y AIRE EXTERIOR

Se ha demostrado que el riesgo de contagio por via aérea por el virus SARS-
CoV-2 en el interior de los edificios, es mas elevado cuando existe poca
ventilacion. Aunque el parque edificatorio es muy diverso, y las normas de
referencia para su disefio de distintas épocas, es necesario que el aporte de aire
exterior sea el maximo que permita el sistema que atienda el edificio.

RECOMENDACIONES (en adelante REC):
REC 1 Caudal Minimo de Aire Exterior

El pardmetro mas importante es la renovacion de aire por ocupante. Como valor
recomendado y ante la incertidumbre de un valor fijo, se recomienda un minimo
de 12,5 L/segundo y ocupante, incluso para establecimientos comerciales, Se
trata del valor que el Reglamento de Instalaciones Térmicas en Edificios atribuye
a IDA 2: aire de buena calidad. Este tipo de medida solo sera posible si se
disponen unidades de tratamiento especificas de aire exterior. Para asegurar
este valor minimo, se puede trabajar en dos direcciones: aumentar la ventilacién
o reducir la ocupaciéon. En este sentido es posible que se deba recalcular la
ocupacion maxima de los espacios en base a la ventilacién por ocupante. En un
edificio o local existente se deberia comprobar que el nivel de concentracion de

CO:z interior este, por encima de la concentracion del aire exterior, como maximo ///
en 500 ppm. 2
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REC 2 Verificacion de Caudales

Se debe verificar que los equipos encargados de la renovacion de aire trabajen
al menos en sus condiciones nominales de disefio y que posibles pérdidas de
carga, especialmente internas al sistema sean minimas (filtros con colmatacion,
etc.). Sila actuacion del motor es mediante variador de frecuencia, observar que
esta en condiciones previstas de servicio, y a ser posible, a la velocidad maxima
del motor siguiendo los limites marcados por el fabricante. De esta manera se
garantizara un caudal maximo de ventilacion.

REC 3 Modificar el Control para Aumentar la Ventilacién

Si el sistema dispone de controles especificos de calidad de aire (sondas de
CO2, etc.) se recomienda desconectadlos dando prioridad al uso continuado y a
maximo caudal del sistema (por horario). Se recomienda en horario laboral 2
horas antes/después de la apertura/cierre del centro de trabajo, trabajar con el
caudal maximo que permita el sistema. En las horas restantes de la semana,
incluido fines de semana, se recomienda mantener el sistema funcionando a bajo
caudal, pero nunca por debajo del 25% del caudal de aire nominal.

REC 4 Reducir o Eliminar en lo Posible la Recirculacion de Aire en los
equipos

Si se disponen unidades de tratamiento con recirculacion de aire, siempre que
las condiciones de operacion lo permitan, cerrar las compuertas de recirculacion
trabajando con aire exterior. Si se dispone de seccion de freecooling pasar
directamente a modo 100% aire exterior.

En el caso de unidades de expansion directa, reducir la recirculacion en lo
posible. Debe observarse que es prioritario hipotecar en cierta medida el confort
y la eficiencia energética frente a la salubridad mientras sea prioritario evitar
contagios

REC 5 Parada de los Recuperadores de Calor

Si la unidad dispone de sistema de recuperacion de tipo rotativo, se recomienda
pararlo. Aunque en los nuevos sistemas la tasa de fugas esta limitada, y se
puede compensar con un incremento del aire exterior evitando el cortocircuito,
es complejo de verificar y lo habitual con el paso del tiempo, si no se han
mantenido de forma adecuada, es que exista cierta descompensacion en el lado
de extraccion. Si la unidad dispone de recuperador de placas, se recomienda
verificar las posibles fugas de la seccion antes de ponerla en operacion. Hasta
que se verifique este hecho, es preferible bypasear dicha seccion si existen
compuertas para ello en el climatizador.
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REC 6 Extracciéon de Aseos en Continuo

Si existe un sistema de extraccion dedicado para la zona de aseos u otras zonas
anexas a la oficina (vestuario, etc.) mantenerlos de forma permanente (24 horas
al dia 7 dias a la semana). En el caso de existir en los aseos ventanas
practicables, se recomienda no abrirlas debido a que ello podria establecer un
flujo de aire inverso y sacar aire de los aseos al resto del edificio y facilitar la
contaminacion por via fecal-oral. Se limitara asi la contaminacion fecal-oral.

REC 7 Aumento de la Ventilacion Natural

Si el edificio en origen no dispone de sistemas de ventilacion mecanica, es
recomendable la apertura de ventanas accesibles. Aunque pueda generar cierto
disconfort por las corrientes de aire, o sensacion térmica, el beneficio de la
renovacion de aire por ventilacion cruzada estd demostrado para bajar las tasas
de contaminantes de las estancias. Incluso en edificios con ventilacion mecénica
es recomendable realizar una ventilacion regular con ventanas.

2.2 CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS DE OPERACION

Aunque hay distintos estudios sobre la desactivacion del virus SARS CoV 2 en
base a la temperatura y humedad de la superficie donde se encuentre, en
algunos casos son contradictorios. Los puntos comunes a todos ellos y por lo
tanto aconsejables son los siguientes:

REC 8 Temperaturas de consigna habituales

Las condiciones de operaciéon del edificio impuestas por el RD 1826/2009 en
vigor no afectan de forma significativa a la desactivacién del virus, y las
condiciones que la permitirian, especialmente por condiciones térmicas (por
encima de 30°) no son compatibles con una actividad en el interior de los locales
climatizados convencional. Por tanto, se recomienda no cambiar los puntos de
consigna de calefaccién ni refrigeracion.

REC 9 Humedad Relativa en los Valores Habituales

Aunque en el control de la humedad hay mas controversia, segun los distintos
estudios aportados, los rangos reglamentarios en vigor (30 a 70 % de HR) se
consideran adecuados por lo que también se recomienda mantener los puntos
de consigna establecidos previamente en el edificio.



mailto:info@atecyr.org
http://www.atecyr.org/

Agastia 112, 28043 Madrid | 91 767 13 55 | info@atecyr.org | www.atecyr.org | G28628691

=ZAtecyr

2.3 UNIDADES TERMINALES

Si el edificio dispone de fancoils, inductores, o unidades interiores vinculados a
sistemas de expansion directa se recomiendan las siguientes actuaciones:

REC 10 Funcionamiento de las Unidades Terminales con Recirculacion
de aire

Se recomienda que los ventiladores de las unidades interiores como fancoils y
splits funcionen de manera continua y a su velocidad minima, ya que, en caso
de parada, el virus puede depositarse en el filtro y volver a esparcirse cuando
arranque. En horario de no ocupaciéon se puede programar su uso a velocidad
minima.

3 SISTEMAS DE FILTRACION y PURIFICACION DEL AIRE

Independientemente de la obligatoriedad de cumplimiento del RITE, existen
equipos especificos, bien para incorporar a los existentes o como equipos
auténomos, con distintas tecnologias y las combinaciones de ellas que se
reflejan en este documento como nota informativa por ser soluciones disponibles
en el mercado que cada técnico aplicara bajo su criterio. Se trata de tecnologias
de apoyo que si no se dimensionan o aplicar correctamente pueden no cumplir
los objetivos para los que se prescriben y cuya efectividad sera el resultado de
la combinacion de los tratamientos y la aplicacion de las tecnologias usadas.

3.1 SISTEMAS CENTRALIZADOS
REC 11a Sistemas de filtracion y purificacidon centralizados

Se recomienda aumentar tanto como sea técnicamente posible la filtracion del
aire recirculado en equipos centralizados, si el equipo/ventilador lo permite,
siempre y cuando se garantice el caudal de aire nominal del equipo. Se
recomienda seleccionar tecnologias filtrantes con la menor pérdida de carga.

La radiacion ultravioleta corta UV-C ha sido ampliamente documentada como
una tecnologia complementaria valida para inactivar todo tipo de patégenos
incluidos los virus. Se recomienda su uso en baterias, evaporadores o conductos
de los equipos de tratamiento de aire como medida adicional o complementaria.
Algunas lamparas pueden producir ozono como subproducto, por lo que una vez
mas prestar especial atencion en este sentido, asi como en la posible radiacion
directa sobre las personas.
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3.2 SISTEMAS AUTONOMOS
REC 11b Sistemas de filtracion y purificacion autbnomos

En el caso de locales con dificultades para obtener una ventilacion satisfactoria,
se recomienda el uso de unidades portatiles/autbnomos equipadas con filtros de
alta eficiencia HEPA, ubicadas en los espacios a tratar. Es preciso que
mantengan un indice de movimientos hora significativo.

Los filtros HEPA deberan tener una filtracion altamente eficiente del aire, con
capacidad de retener aerosoles en porcentajes superiores al 99,95%, segun
UNE1822.

Adicionalmente, los sistemas de filtracion y purificacion autonomos pueden
contar con tecnologias complementarias de purificacion, tales como radiacion
ultravioleta u otras, que deberan demostrar su eficacia e inocuidad.

NOTA INFORMATIVA

Para aquellos locales donde los sistemas existentes no puedan garantizar una
renovacion de aire adecuada, se deben mejorar los sistemas de filtracion tanto
como sea técnicamente posible.

La filtracion electrostatica incluye una gran variedad de dispositivos eléctricos
encaminados a generar cargas en las particulas y provocando su deposicion. El
nivel de filtrado puede ser muy elevado, sin llegar al nivel de los filtros mecanicos.
Esta tecnologia de filtrado no mecanico puede producir 0zono, por lo que su uso
en espacios ocupados deberia ser supervisada por técnico competente.

En el mercado existen una gran variedad de equipos denominados
“purificadores” que consisten en la eliminacion de compuestos organicos
volatiles y patégenos.

Algunos equipos basan su capacidad de higienizacion del aire en el uso de
ozono. El ozono, pese a tener propiedades desinfectantes, esta documentado
como muy perjudicial para la salud de las personas y un contaminante peligroso
No se pueden usar equipos basados en la generacion de ozono en locales con
presencia de personas.

Una de las tecnologias mas comunes en los sistemas de climatizacién es la
utilizacién de la luz ultravioleta de radiacién corta UV-C. Se trata una técnica
empleada en el sector sanitario desde hace muchos afios, cuya aplicacion podria
extenderse ahora a otros usos.

La oxidacion fotocatalitica, comunmente llamada PCO, se demuestra muy eficaz
en la neutralizacion de los patégenos aerotransportados, sin embargo, debe ser
disefiada e instalada de tal forma que se eviten los posibles compuestos
residuales que pueden formar durante el proceso. Asi mismo la utilizacion en el
proceso de lamparas UV-C nos lleva a tener en cuenta la posibilidad de
generacion de ozono de forma no deseada.
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Sobre la ionizacion bipolar, se conoce su buena efectividad en la eliminacion de
particulas. No obstante, por ser una tecnologia muy moderna no existen
documentacion o evidencias cientificas sobre su efecto sobre la salud de las
personas. Como el caso del PCO podria generar ozono residual.

En general se recomienda prestar especial atencion a aquellos equipos que
producen ozono u otros compuestos contaminantes como subproducto de su
principal funcion.

La eficacia de estos equipos depende de su correcta seleccion vy
dimensionamiento, por lo que se debe realizar por técnico competente.

Ademas, no se debe descartar la aplicacion de otras tecnologias siempre y
cuando demuestren su eficacia y condiciones de seguridad

4 MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Tan relevante como la operacion del sistema son las labores de mantenimiento,
tanto preventivo como correctivo a realizar en los sistemas descritos.

El mantenimiento de las instalaciones térmicas est4 regulado por la
INSTRUCCION TECNICA IT.3 “MANTENIMIENTO Y USO” del Reglamento de
Instalaciones Térmicas en vigor. Se repasan aquellas acciones o labores a
realizar segun se recoge en las tablas 3.2 y 3.3 de dicha seccion y que pueden
resultar mas controvertidas.

REC 12 Mantenimiento Preventivo antes de la Reapertura

En edificios y establecimientos que hayan cerrado o cesado su actividad, es
recomendable realizar una revision general de la instalacion de climatizacion y
ventilacion antes de la reapertura. En este caso, es conveniente realizar la
limpieza de rejillas, difusores, filtros y baterias.

En las operaciones de mantenimiento, tras la reapertura de los edificios, se debe
ampliar al resto de las instalaciones térmicas de los edificios y en especial en lo
referente a las medidas de limpieza y desinfeccion de las instalaciones de ACS
para la prevencion de la legionelosis.

REC 13 No es preceptiva la limpieza de los conductos

Si se han seguido las recomendaciones anteriores sobre el aumento del aporte
de aire exterior, ausencia de recirculacion y parada de recuperadores rotativos,
no es esperable que haya transporte ni existencia de virus en la red de conductos
de aporte que puedan contaminar a las estancias a las que atienden; por lo que,
con relacién al SARS-CoV-2 no es necesario hacer la limpieza de la red de
conductos.

Se ha de tener presente que una vez por temporada es preceptiva la revision de
la red de conductos segun los criterios de la norma UNE 100012
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REC 14 Revision y limpieza de filtros de aire

Un filtro colmatado o con una pérdida de carga excesiva puede reducir el caudal
de aire circulante en la unidad entrando en conflicto con las recomendaciones
iniciales realizadas anteriormente. Por tanto, se recomienda reemplazar los
filtros de aire de acuerdo con el programa de mantenimiento ya establecido en
cada edificio.

La sustitucion de los filtros normativos en las unidades de tratamiento de aire por
otros de mayor eficacia puede reducir el caudal de aire si el ventilador del equipo
no esta preparado para esa pérdida de carga adicional. En ese caso, se
recomienda que el cambio de filtro sea por otro de igual eficacia y pérdida de
carga. Si el ventilador del equipo lo permite, se recomienda mejorar la eficacia
del filtro, siempre que se garantice el caudal de aire nominal del equipo.

REC 15 Revisiony limpieza de unidades de impulsion y retorno

Si bien reglamentariamente es necesario realizar una revision y limpieza de las
unidades de impulsion y retorno de aire una vez por temporada, se considera
conveniente reforzar el mantenimiento de los climatizadores especialmente en
los siguientes puntos:

e Verificacidn de la estanqueidad de las unidades y secciones que la
componen, asi como en juntas, puertas o registros.

e Verificacion de presiones y caudales nominales de la unidad (punto de
trabajo).

e Limpieza de equipo y componentes (baterias, superficie interior, etc.)

REC 16 Incrementar las Medidas de Proteccion de los Mantenedores

Todas las labores descritas se deben realizar segun las medidas de seguridad
establecidas en los protocolos que cada empresa y segun directrices del
Ministerio de Sanidad.

Una de las labores mas compleja, desde el punto de vista de seguridad personal,
es el cambio de filtros que puedan contener trazas de contaminacion, asume
siempre que esto es asi y extrema las precauciones. Las medidas de proteccién
seran las habituales incluyendo proteccion respiratoria obligatoria y guantes para
todas ellas.

Se debe tener especial cuidado con la manipulacién de filtros sucios recordando
que, aparte de lo ya indicado, debe realizarse siempre con el equipo apagado y
manteniendo la adecuada custodia del material sustituido recomendando su
deposito en bolsa sellada previa entrada en el circuito de residuos establecido
en cada caso.
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5 LIMPIEZA DE LA INSTALACION ANTE UN CASO SOSPECHOSO DE
COVID-19

Se establecen unas recomendaciones de limpieza de los equipos en caso de
existir un caso sospechoso o confirmado de COVID-19

REC 17 Actuaciones ante un Posible Positivo de Contagio

Ventilacion del espacio donde se haya alojado la persona de al menos, 4 horas.
Ventilacion al maximo, tanto forzada como natural de ser posible. La ventilacion
debe comenzar al menos 2 horas antes de comenzar las labores de desinfeccion.

Dentro del protocolo de limpieza y desinfeccion del espacio, incluir las rejillas de
impulsion y retorno de aire. Extraccion y limpieza y desinfeccion del filtro de la
unidad interior si la hubiera (fancoil, split). Limpieza y desinfeccién de la unidad
interior (de existir) pulverizando una solucion desinfectante (agua con hipoclorito
o similar).

Esta guia de Atecyr se basa en el mejor conocimiento y evidencias disponibles hasta la fecha;
lamentablemente el conocimiento sobre el coronavirus SARS CoV 2 es tan limitado o no existe que se
han utilizado las evidencias previas del comportamiento del SARS CoV 1 para la elaboracion de esta guia
de recomendaciones. ATECYR no se responsabiliza de cualquier dafio directo o indirecto derivado o
relacionado, con el uso de la informacién presente en este documento.

ihttps://www.ashrae.org/news/ashraejournal/guidance-for-building-operations-during-the-covid-19-
pandemic
https://www.ashrae.org/file%20library/about/position%20documents/airborne-infectious-diseases.pdf
https://www.rehva.eu/fileadmin/user_upload/REHVA_COVID-

19 guidance_document ver2 20200403 1.pdf
https://www.atecyr.org/actualidad/noticias/noticia-atecyr.php?nid=1273

i Organizacion Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019 y del Ministerio de Sanidad en Espafia
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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Introduccién
Este documento revisa la posible transmisidn del virus a través de aerosoles y el impacto de los

sistemas de ventilacién en el control de la pandemia de la COVID-19.

El hacinamiento y la falta de aire fresco favorecen la transmisién del virus, por ello, su renovacion
a través de la ventilacion, natural o mecanica, puede constituir una herramienta para su
prevencion.

Si bien este documento contiene informacidn util para la renovacién del aire de cualquier tipo
de edificios, estd enfocado a los edificios de uso publico.

Dada la diversidad de edificios, usos y sistemas de ventilacidén existentes, este documento solo
aporta recomendaciones generales, debiendo adaptarse las recomendaciones a las
caracteristicas especificas de cada edificio.

En el caso de viviendas, las pautas a seguir son sencillas, con una ventilacion diaria de todas las
estancias, incluso en invierno. Se pueden consultar al final del documento.

Este documento se ira actualizando periddicamente.
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Vias de transmision de la infeccion por SARS-CoV-2
Como se sabe, a finales del mes de diciembre de 2019, China informé a la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) de la existencia de un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia
desconocida, con exposicién comun a un mercado mayorista de pescados y animales vivos de la
ciudad de Wuhan(1). El agente causante de esta neumonia fue identificado como un nuevo virus
de la familia Coronaviridae que, posteriormente, se ha denominado SARS-CoV-2. La enfermedad
causada por la infeccién de este virus se llamé COVID-19.

Segun la European Review for Medical and Pharmacological Sciences, el tamano de un
coronavirus esta entre 0,15 y 0,16 micras (otros autores también lo cifran en alrededor de 100
nanémetros) y viaja siempre en particulas de mayor tamafo. Cuando son expelidos por el
huésped, no van desnudos, van en el interior de una gota de mayor o menor tamafio(2).

Segun el vigente conocimiento cientifico, el virus SARS-CoV-2 puede transmitirse por diferentes
vias:

e Via gotas depositadas en superficies, contagio por contacto indirecto (fomites).
e Via combinada por gotas y por aerosoles en contactos estrechos entre 1y 2 metros.
e Via aerosoles, a mayores distancias.

Las goticulas serian aquellas secreciones de mayor tamafo que contienen el virus y pueden
depositarse en las superficies de los enseres y espacios habitados. Sabemos que se mantiene
activo en diversas superficies hasta dos dias después y mas tiempo si estamos en un
emplazamiento interior (2), lo que facilitaria la transmision a través de fomites en el entorno
inmediato alrededor de la persona infectada (7). De ahi la gran importancia que cobran las
medidas del uso de mascarillas adecuadas asi como la higiene y desinfeccion.

El tamafio de las gotas determina su transmisidn. Las grandes suelen caer al suelo pero las
pequefias podrian desplazarse por largas distancias ayudadas por los flujos de aire de las
habitaciones e incluso por los sistemas de ventilacidn. Se considera que una particula menor de
60 um no alcanzara el suelo hasta que se deshidrate completamente por lo que se podria
transportar mas alla de los 1,5 metros. De esta manera se podria transmitir el virus a mayores
distancias y no solo después de un contacto estrecho(3), a corta distancia.

Segun la OMS, las infecciones respiratorias pueden transmitirse a través de gotitas de diferentes
tamanfos: cuando las particulas de las gotitas son >5-10 um de didmetro se denominan gotas
respiratorias (goticulas), y cuando son <5um de didmetro, se denominan gotitas nucleos
(aerosoles) (6). La transmisién por gotas se produce cuando una persona estd en contacto
cercano (dentro de 1-2 m) con alguien que tiene sintomas respiratorios (por ejemplo, al toser o
estornudar) y, por lo tanto, corre el riesgo de que sus mucosas (boca y nariz) o su conjuntiva
(ojos) estén expuestas a gotas respiratorias potencialmente infecciosas.
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Si bien, hasta ahora, se ha mantenido el paradigma de la cifra de los 5 um como el tamafio que
separaba las goticulas de los aerosoles, hoy en dia, diferentes autores reconocen la conveniencia
de revisarlo porque se sabe que todas las personas al hablar y respirar, emiten secreciones
respiratorias de diferentes tamarfios que oscilan desde menos de 0,5 um a mas de 100 um(4).

En el momento actual, la evidencia disponible mas reciente, indica que la transmisién del SARS-
CoV-2 por aerosoles es posible, y asi lo han reconocido los ECDC (5). Incluso la OMS ha anadido
esta via como mecanismo de transmision de la COVID-19 (6).

Por tanto, la transmisién por aerosoles si parece que pudiera ser una forma importante de
transmisién en interiores, donde la distancia de seguridad de 1-2 metros podria no ser
suficiente. En el exterior, el aire libre, impide que alcance la carga viral necesaria para contagiar
por este medio.

No obstante, varios autores, aun reconociendo que los aerosoles generados al hablar, toser,
cantar, etc., permanecen en el aire durante horas y contienen RNA del SARS-CoV-2 (al menos en
hospitales y en recintos cerrados mal ventilados), “no prueban que esta sea una via de
transmisién tan relevante como el contacto estrecho”. Lo justifican con dos aspectos muy
interesantes: el Ry (nUmero reproductivo basico) y la tasa secundaria de ataque. En definitiva,
estos autores reconocen que si la via de los aerosoles fuese tan relevante, los contagios en los
entornos de interiores serian mayores(7).

Vinculado a ello estaria lo que se denomina los “supercontagiadores”. Algunos autores prefieren
hablar de “eventos supercontagiadores”, lo que cambia radicalmente la percepcidn del riesgo al
orientar las acciones de prevencion hacia el control de estos eventos en ambientes interiores,
bien prohibiéndolos, bien limitdndolo a unos aforos muy restringidos, al uso de mascarillas y a
una ventilacion natural, forzada o mixta, acorde a las estipuladas por el RITE.

Otro factor importante a considerar ademas del tamafio de las gotas es el flujo de aire en los
lugares cerrados. La distribucidn de las gotas infecciosas depende de la posicion de las personas,
la frecuencia de la renovacidn de aire, el tipo de sistema de distribucién del aire y la presencia
de otras corrientes de aire en el lugar. (Figura 1)(3,8)

i

Ventilacidn No ventilacidn

Figura 1. Modelo de diseminacién de aerosoles cuando una persona (la mujer) habla en la zona de respiracién de otra
(hombre). Las particulas gruesas exhaladas se marcan en morado. Como se observa en la figura, cuando los sistemas
de ventilacidn estan en funcionamiento la cantidad de particulas virales flotantes disminuye.
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o Vinculado a ello, hay que considerar el tipo de paciente. Asi, los pacientes COVID-19, tanto si

son asintomaticos, como presintomaticos o sintomaticos, responden a patrones de contagio
muy diferente. Los asintomaticos no desarrollan sintomas en ningdn momento, y son
responsables del 5% aproximadamente de los contagios; todo parece apuntar a que son
personas con inmunidad celular previa a la pandemia que les permite defenderse bien de la
infeccion. En cambio, los presintomaticos contagian el 45% y no presentan sintomas hasta
pasados unos dias (5 de media, aproximadamente). Estos son los mas peligrosos por la dificultad
que tienen para su localizacién, salvo que se consideren contactos estrechosy se les recomiende
aislamiento.

Por todo ello, los lugares cerrados, con muchas personas, sin utilizar mascarillas y mal ventilados
suponen un incremento de riesgo de transmision de infecciones respiratorias (1).

Si bien se ofrecen datos sobre la capacidad de trasmisidn de las personas contagiadas, las cifras
gue se manejan son muy diferentes segun los autores, por lo que no procederia citarlas.

Transmision fecal-oral

Diferentes estudios (9,10) han detectado la presencia del SARS-CoV-2, en las heces de los
pacientes y también en las aguas residuales no tratadas. La eliminacion del virus por via fecal
puede persistir, en promedio, algo mas de 11 dias después de ser negativas las muestras
respiratorias en, al menos, un 50 % de los pacientes. Otros estudios han demostrado la viabilidad
del virus aislado de heces. Estos hallazgos abren la puerta a considerar la posibilidad de la
transmisién oro-fecal en determinadas circunstancias (18).

Desde este punto de vista, conviene considerar los riesgos inherentes que podrian derivarse de
la posible aerosolizacion del virus al accionar la descarga del agua del inodoro y el transporte de
estos aerosoles a otras partes del edificio por diferentes vias.

Ante esta potencial eventualidad, en los bafios, no solo de las casas sino los de los edificios de
publica concurrencia, para evitar la dispersidn de estos posibles aerosoles, por precaucién, se
bajara la tapa antes de accionar la descarga; ademas, se limpiaran y desinfectaran los bafios con
frecuencia, se mantendran las puertas cerradas y se potenciara la ventilacion.
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El riesgo de contagio por el SARS-CoV-2 se debe minimizar mediante el uso de ciertas medidas
de proteccion: mantener la distancia interpersonal de, al menos, 2 metros, reforzar la higiene
de manos y respiratoria, limpieza y desinfeccion de espacios y superficies y el uso de

equipamiento de proteccidn, mascarillas.

La reduccidn de riesgo de contagio se consigue a través de una combinacidn de estas medidas
de proteccidn y reduciendo la emisidn-exposicion al virus (11).

Reduccion de la emision

Reduccidén del tiempo de exposicion

e Disminucién del nimero de personas.

e Silencio o volumen de habla bajo (al
hablar fuerte o gritar la emisién es 30
veces superior).

e Actividad fisica relajada (al aumentar
intensidad de actividad se aumenta la
emision).

e Uso de mascarilla bien ajustada.

e Uso de mascarilla bien ajustada, incluso
en ausencia de otras personas si estas
han abandonado la sala  muy
recientemente.

e Aumento de la distancia interpersonal.

e Ventilacidn o purificacién del aire, para
eliminar o reducir la concentracidon de
virus en el aire.

La estrategia de lucha contra la COVID-19, debe de pasar por combatir los eventos
supercontagiadores siendo la ventilacién un instrumento eficaz, para combatirlo.
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Como ya se ha comentado otra via de transmision reconocida por la OMS son los aerosoles con

contenido en SARS-CoV-2 producidos por las aguas residuales en los dispositivos sanitarios y
sistema de alcantarillado de las viviendas de los edificios (13). La OMS propone como medida de
precaucion evitar los desaglies secos agregando agua regularmente (cada tres semanas segun
el clima) para que el sello de agua funcione correctamente. Esto y la utilizacion de la tapa de los
inodoros evitan la transmisidn de aerosoles a través del sistema de alcantarillado.
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Acciones recomendadas

En un local es importante considerar dos factores con respecto a la calidad del aire interior:

e |a concentracion de personas (numero de personas por metro cuadrado)
e ylaventilacién

Dependiendo del numero de personas y de la ventilacidn, una sola persona podria contagiar a
todas con las que comparte espacio y aire en un tiempo que depende mucho de las dimensiones
del local y de la ventilacién. Es por eso que, en los locales interiores, resulta vital tener bien
disenados el sistema de ventilacion y climatizacion como complemento a la ventilacion natural.
La cuestidn clave es la cantidad de aire exterior suministrado por metro cuadrado de superficie.

Ventilacién natural

En los edificios sin sistema de ventilacién mecdnica se debe llevar a cabo una ventilacién natural,
abriendo puertas y ventanas el mayor tiempo posible. La solucién consiste en aumentar la
renovacion de aire interior con aire exterior sin utilizacion de instrumentacién, es decir,
abriendo ventanas y puertas para provocar un flujo de aire. Esta ventilacién natural también
puede utilizarse como refuerzo al sistema de ventilacién propio del edificio.

Se debe priorizar la ventilacidon con aire exterior sobre el confort y la eficiencia energética
durante la emergencia sanitaria actual de la COVID-19.

Debemos tener en cuenta que debemos recurrir a la ventilacién cruzada, consistente en la
apertura de ventanas y puertas en lados opuestos de la habitacidén, es mas efectiva que la
apertura en un solo lado y por tanto preferible. En muy pocas ocasiones se alcanza la ventilacion
suficiente sin ventilacion cruzada. (11)

Las condiciones ambientales exteriores influyen en la ventilacidon efectiva. Para una misma
configuracién de ventanas y/o puertas, la ventilacién puede variar, especialmente en dias
ventosos.

Renovacién del aire por hora (ACH)

Una forma de medir la renovacion del aire en un volumen dado por unidad de tiempo son las
renovaciones (de aire) por hora o cambios de aire por hora (abreviado ACH por sus siglas del
inglés Air Changes per Hour), que se expresa en m3/h, o en porcentaje de volumen renovado
por hora. Si un espacio tiene 1 ACH (1 renovacidn de aire por hora) significa que en una hora
entra en la sala un volumen de aire exterior igual al volumen de la sala, y, debido a la mezcla
continua del aire, esto resulta que el 63% del aire interior ha sido reemplazado por aire exterior.
Con 2 renovaciones se reemplaza el 86% y con 3 renovaciones el 95%.
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de Madrid El Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios, establece diferentes categorias de aire interior (IDA) que se deberan
alcanzar en funcion del uso del edificio o local, con el fin de que las instalaciones térmicas
garanticen el aporte de un caudal suficiente de aire exterior en los locales ocupados por
personas (dm3/s por persona). Para mantener un aire de buena calidad (IDA 2) se recomienda
un aporte minimo de 12,5 litros de aire exterior por segundo y persona. No obstante este
Reglamento se fundamenta en términos de eficiencia y ahorro energético y en la situacion de

pandemia podrian establecerse nuevos valores al prevalecer los criterios sanitarios.

En la guia de Harvard (14) para el caso de aulas, se recomienda 5-6 renovaciones de aire por
hora para aulas de 100 m?, con 25 estudiantes de 5-8 afios. En ella consideran que, la ventilacién
necesaria para reducir el riesgo de contagio depende del volumen de la sala, el nUmero y la edad
de los ocupantes, la actividad realizada, la incidencia de casos en la regién y el riesgo que se
guiera asumir, estableciendo como valor adecuado para reducir el riesgo de contagio, 14 litros
por personay segundo.

La relacion entre ambos pardmetros es:

ACH = litros por persona y segundo * nimero personas * 3600 segundos/hora * 0.001 m3/litro
/ volumen sala en m3

Métodos para medir la ventilacién

La concentracidon de CO; en espacios interiores cerrados aumenta rapidamente en presencia de
personas, que exhalan CO; al respirar. La renovacién de aire con aire exterior reduce las
concentraciones de CO..

Existen métodos para medir la ventilacidn en un espacio concreto, que se basan en medidas de
CO.. En el aire exterior, las concentraciones de CO; son de aproximadamente 420 ppm aunque
en areas urbanas densas puede fluctuar a lo largo del dia debido a las emisiones de las fuentes
de combustidn. En interiores, en espacios ocupados, las concentraciones de CO; son elevadas
por el CO; exhalado por los ocupantes. Dichas concentraciones se pueden utilizar para calcular
la renovacién de aire en un espacio y condiciones dadas (11).

En general, si la concentracién de CO, en una habitacidn sobrepasa las 1000 ppm, indicaria una
mala ventilacion y habria que ventilar de inmediato y al mdximo posible; un valor entre 500 y
700 ppm seria un valor aceptable; si llegara a 800 ppm, habria que ventilar.

Las mediciones de CO, pueden ser Utiles para evaluar la configuracion de un sistema de
ventilacién ya sea natural, hibrido o forzado.

Estos métodos utilizan como medidas indirectas de ventilacion las medidas de didxido de
carbono (CO,) en interiores y tienen como finalidad determinar cuantitativamente la ventilacion
y poder comparar con las recomendaciones de ventilacién establecidos: valor objetivo de ACH
y/o de litros por persona y segundo (11).

También podrian resultar utiles como sistemas de monitorizacién mediante sensores de CO; en
zonas ocupadas que adviertan una ventilacidn insuficiente, especialmente en espacios que
amenudo se utilizan durante un espacio de tiempo limitado por grupos de personas variable en
numero, como restaurantes, salas de reuniones, areas sensibles de centros sanitarios...etc.
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de Madrid e Capacidad de proporcionar los datos sin procesar descargables en archivo .txt, .xls, .csv
o similar.
e Resolucién temporal de al menos un dato por minuto.
e Pantalla que muestre los niveles de CO; en tiempo real.
e Uso de tecnologia NDIR (del inglés nondispersive infrared)
e Siempre hay que seguir las recomendaciones de uso del fabricante y las indicaciones de

calibracion, si las hay.

Una forma de comprobar el buen funcionamiento es medir la concentracién de CO; en el
exterior, que ha de ser de aproximadamente 420 ppm, aunque en areas urbanas densas puede
fluctuar a lo largo del dia debido a las emisiones de las fuentes de combustion. (11)

Para el ambito escolar el Instituto de Diagndstico Ambiental y Estudios del Agua, ha publicado
una Guia para la ventilaciéon en las aulas (11).

Criterios de la ASHRAE (Sociedad Americana de Ingenieros de Calefaccion, Refrigeracion y
Aire Acondicionado)

Segun la ASHRAE (15), las siguientes estrategias respecto a los sistemas de calefaccion,
ventilacién y aire acondicionado de los edificios (HVAC) tienen el potencial de reducir los riesgos
de diseminacidn infecciosa de aerosoles:

e Patrones de distribucion de aire

e Presurizacidn diferencial de la habitacién

e Ventilacidn personalizada

e Filtracidon (central o local) y

e Control de temperatura y humedad relativa.

Sobre la base de las evaluaciones de riesgos, se debe considerar el uso de estrategias especificas
de HVAC, incluyendo lo siguiente:

e Aumentar la ventilacion del aire exterior.
¢ Mejorar la calidad del aire central y otras filtraciones de HVAC al nivel mas alto alcanzable.

e Se recomienda en horario laboral 2 horas antes/después de la apertura/cierre del
establecimiento, trabajar con el caudal maximo que permita el sistema. En las horas restantes
de la semana, incluido fines de semana, se recomienda mantener el sistema funcionando a bajo
caudal, pero nunca por debajo del 25% del caudal de aire nominal. (17)

e Agregar limpiadores de aire portatiles con filtros HEPA (filtros de alta eficiencia para particulas)
o de alta MERV (valor de informe de eficiencia minimo, es una medida de la eficacia con que un
filtro elimina las particulas del aire que pasa a través de él, teniendo cuenta la velocidad de
suministro de aire limpio.

Los Ministerios de Sanidad y Eficiencia Energética aconsejan su uso en locales con dificultades
para obtener una ventilacion satisfactoria. Aunque hay que tener en cuenta que su uso
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de Madrid de la sala si es posible, y la columna de aire no debe de ir dirigida hacia los ocupantes.

e Mantener la temperatura y la humedad establecida para el edificio. Hay que tener en cuenta
que las condiciones térmicas que permitirian desactivar el virus no son compatibles con una
actividad en el interior de los locales climatizados convencional. Por tanto, se recomienda no
cambiar los puntos de consigna de calefaccién ni refrigeracién. Al igual que para la humedad
puesto que hay controversia entre distintos autores sobre sus efectos. (17)

Pautas de la REHVA (Federacion de Asociaciones europeas de calefaccion, ventilacién y aire
acondicionado)

La REHVA (16) identifica distintos puntos donde actuar para mejorar la ventilacion de
los edificios y reducir la transmision por aerosoles (Figura 2):

1. Tasas de ventilacion.

2. Tiempos de funcionamiento de los sistemas de ventilacidn.
3. Funcionamiento continto de ventilacién.

4. Apertura de ventanas.

5. Ventilacidn del aseo.

6. Ventanas en aseos.

7. Recirculacion del aire.

8. Equipo de recuperacion de calor.

9. Bobinas de ventilador y unidades de induccion.

10. Puntos de ajuste de calefaccidn, refrigeracién y posible humidificacién.
11. Limpieza de conductos.

12. Filtros de aire exterior y extraccién de aire.

13. Trabajos de mantenimiento.

14. Monitorizacion de la concentracion de CO..
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Figura 2. Puntos de actuacién para mejorar la ventilacién de un edifico y reducir la transmisién de SARS-CoV-2

Estas medidas practicas se recogen en las recomendaciones finales del documento.
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Conclusiones
Las guias publicadas por Federation of European Heating, Ventilation and Air Conditioning
Associations (16), para los edificios en general se podrian resumir en:

1. Ventilar.
Hay que asegurarse de que...

e el edificio recicla el aire lo suficiente para que ese aire, tomado del exterior, renueve en un
tiempo determinado al que hay en el edificio, lo que depender3, en parte, de las personas
gue se encuentren en él.

e el aire climatizado del interior no se recircula, aunque suponga, sin duda, una mayor factura
energética

e el aire no supera cierta velocidad para que no diseminen los aerosoles por todo el
habitaculo.

e el aire acondicionado no coge aire de un habitaculo y lo introduce en otro, aumentando la
propagacion del virus.

e siserecircularaen parte, habria que poner filtros HEPA, para que ese aire salga al habitaculo,
libre de virus.

2. Medir.

La utilizacion de equipos medidores de CO2 es un recurso eficaz como medida indirecta de la
ventilacién de un edificio, que permitira establecer las medidas pertinentes en funcidn de su
concentracién. Se tendran en cuenta las consideraciones realizadas en el apartado 2 “métodos
para medir la ventilaciéon”

Podria instalarse medidores de CO, conectados a la red wifi del edificio, para que haya un control
permanente que permita la adopcién rdpida de medidas, en instalaciones de mayor riesgo.

3. Certificar.

Las recomendaciones de la Federation of European Heating, Ventilation and Air Conditioning
Association, en lo que se refiere a la adecuacidén de la climatizacidén para conseguir un entorno
de baja probabilidad de transmisidon del virus, recomienda que dichas valoraciones sean
realizadas por ingenieros industriales expertos en climatizacion, de forma que, los edificios, para

poder estar abiertos en tiempo de pandemia, han de conseguir una certificacién oficial que
garantice que se cumplen con las recomendaciones establecidas por dicha federacién.
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Resumen de las recomendaciones para la ventilacién de edificios de uso publico
durante la pandemia Covid-19.

1. Proporcionar una ventilacién adecuada de los espacios con aire exterior.

2. Monitorizar la concentracion de COz. Se recomienda realizar mediciones y/o instalar
sensores de CO2 en las zonas ocupadas que avisen de una ventilacién insuficiente en las
estancias del edificio, especialmente en los espacios que suelen ser utilizados durante una
hora o mas por grupos de personas, como las aulas, salas de reuniones, restaurantes.

A veces puede funcionar mejor utilizar sensores de CO; que forman parte de una red de sensores basada
en la web. Las sefiales de estos sensores pueden ser usadas para advertir a los ocupantes del edificio
que usen ventanas operables y sistemas de ventilacion mecanica con multiples ajustes de manera
correcta.

3. Mantener la ventilacién 24 horas 7 dias a la semana, con tasa de ventilacién mas bajas
cuando no hay ocupacion. Si no fuera posible, conectar la ventilacién al menos 2 horas antes
de la hora de apertura del edificio y cambiarla a menor velocidad 2 horas después del tiempo
de uso del edificio.

4. No apagar la ventilacion por las noches ni los fines de semana; mantener los sistemas
funcionando a una velocidad mas baja.

5. Mantener las ventanas abiertas regularmente (incluso en edificios ventilados
mecanicamente).

6. Abrir las ventanas al menos 15 minutos al entrar a una habitacién sobre todo cuando la han
utilizado otras personas.

7. Mantener la ventilacién del aseo en funcionamiento 24 h/7 dias.

8. Evitar abrir ventanas en los aseos para mantener la direccion correcta de ventilacion. Si no
existe extraccion adecuada de estos y no se puede evitar la apertura de las ventanas, es
importante mantenerlas abiertas también en otros espacios para lograr flujos cruzados.

9. Usar de la tapa del inodoro. Se recomienda tirar de la cadena de los inodoros con las tapas
cerradas para reducir al minimo la liberacion de gotitas y residuos de gotitas de los flujos de
aire. Los sellos de agua deben funcionar en todo momento.

10. Evitar la recirculacion del aire. Cerrar las compuertas de recirculacion mediante el Sistema
de Gestion de Edificios o manualmente.

En los sistemas de aire y agua en los que no se puede evitar la recirculacion central debido a la limitada
capacidad de refrigeracidn o calefaccion, la fraccion de aire exterior debe aumentarse lo mas posible y se
recomiendan medidas adicionales para el filtrado del aire de retorno.

11. Ajustar la configuracién del ventilador/acondicionador para que funcione en modo fan
continuamente.

12. No es necesario cambiar los ajustes de temperatura y humidificacién habituales.

13. No es necesario modificar los filtros de aire exterior de los sistemas de ventilacion actuales.

Los filtros finos estandar de aire exterior proporcionan una proteccion razonable para una baja concentracion
y la aparicidn ocasional de material viral en el aire exterior.

14. Instalar filtradores de aire en las habitaciones. Para ser efectivos, necesitan tener la
eficiencia de un filtro HEPA.
Debido a que el flujo de aire a su través es limitado, el area de suelo para el que pueden servir es por lo

general reducida. Estos equipos se pueden instalar en conductos de aire de retorno en sistemas con
recirculacion.

15. Llevar a cabo la limpieza programada de los conductos con normalidad (no se requiere
limpieza adicional).

16. Los trabajos regulares de sustitucién y mantenimiento del filtro se llevardn a cabo con
medidas de proteccién comunes, incluida la proteccion respiratoria.
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Recomendaciones de ventilacion para domicilios durante la pandemia Covid-19.

La ventilacién de los domicilios mejora la calidad del aire interior mediante su renovacion
Consejos para llevarlo a cabo:

e El mejor sistema para renovar el aire es la ventilacion natural

e Ventile diariamente todas las estancias

e Abrir las ventanas al menos 15 minutos al entrar a una habitacién sobre todo cuando la
han utilizado otras personas.

e Para incrementarla, abra mas de una ventana o, en su caso una puerta en lados
opuestos, para generar una corriente

e Noesrecomendable el uso de ventiladores: Los ventiladores no renuevan el aire interior
con aporte de aire fresco y ademas contribuyen a remover y dispersar los aerosoles
susceptibles de contener el virus dentro de la propia sala o a otras estancias cercanas.
No obstante, si es necesario su uso, es importante renovar el aire del espacio, abriendo
ventanas y reduciendo lo maximo posible el aire que sopla de unas personas a otras.

e Se debe priorizar la ventilacion con aire exterior sobre el confort y la eficiencia
energética.

e Evitar las corrientes de aire si no hay aporte de aire del exterior cuando haya personas
en el interior.

e En caso de que los aseos cuenten con algun sistema de extraccion, se debera mantener
funcionando permanentemente.

e Se recomienda los inodoros se descarguen con la tapa cerrada, ya que la descarga del
agua de los WC puede generar aerosoles susceptibles de contener virus.

La renovacidn del aire a través de la ventilacidon natural o forzada no sustituye, sino que
complementa otras medidas preventivas como la higiene de manos o el mantenimiento de la
distancia fisica.
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